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Campare
depressi
per crepare
sanissimi

Giovanni Guidi Buffarini

remessa, affinché non
sorgano equivoci.
Questonon eun
articolo controil
mangiar sano. Questonon ¢
unarticolo contro la
consapevolezza alimentare
sempre pitt diffusa frai
consumatori. Questonon ¢ un
articolo controla scienza
medica cheavolte, suun
determinatoargomento,
primadice “a” edopo qualche
tempodice “il contrariodia”.
Lascienza procede peripotesi
€ per errori: sempre stato cosl,
sempre sara cosi. In questo
articolonon sisostiene che
«tantodiqualcosa si deve pur
morire, chise ne frega di
quello che butto nello
stomaco». Questo articolo e
uninvitoanonrovinarsila
vita. Anon privarsi dei piaceri
della tavola. Anon camparein
un perenne stato ansiogeno.
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Campare depressi
per crepare sanissimi

seguedallaprima

ddio, holettosu
: caxxatecolbotto. boh che
‘( le patate arrosto

aumentanodello0,1

i permillel'insorgenzadiunmorbo

! rarissimo pero tremendissimo, ma

i forse neanche tanto».Comunque, mai
pil patate arrosto, e mi pento e mi

¢ dolgodiquelleche homangiato,eche
¢ Iddio me la mandibuona». A coltivare
i piuttostoun sano (quellosi, sempre)

: scetticismo, cosida non pentirsie

: dolersiecambiareabitudiniaognie

: qualsiasi notizia comunicataal mondo :
: dall'espertodi turno, esperto magari

: farlocco, nel settore abbondano. Il

¢ miglio polverizzato crudo, senzaolioe
i nésaleenénulla, abbasseraancheil

i livellodi colesterolo ela produzione di
i forfora, masoloI'idea di mangiarlo ti

i metteaddosso una tristezza infinita.

: Campare depressi per crepare

: sanissimi? No grazie (nota bene: delle

: virtudel miglioridottoin polvere e

¢ ingurgitato crudo scondito non so

: nulla. Neavradiinnumerevoli. Nonmi :
: interessa conoscerle. Volevo soltanto

! ideareunaricettacheancheinegatiin
i cucina possano preparare, e

i ripugnanteil giusto). Ok, senza ridursi
i aconsumareingenti quantitadi miglio :
i (crudoescondito), odifarroo
i dell'ultimoalimentoallamoda, qualeé :
: unadieta corretta, secondo gli esperti

: (veri)? Ladietamediterranea,

: rispondono quelli, come un soluomo.

¢ Unpo’di tutto ma soprattutto tanta

! fruttaetantaverdura.Chenoneil

i massimodel godimento, via. E pero

i attenzione. Che frutta everdurasiano

i biologiche: senza tracce disostanze

i chimiche. Che pauralachimica,

i SignoraMia.Elacarne? Lacarne,

i quando ero piccolo, eral'alimento

¢ fondamentale. «Mangiala carne che

: cresci. Contiene le proteine».Orale

: proteine pare stiano ovunque, fraun

i po’letroveranno anchenellarucola.

: Mentrelacarne éil nuovo nemicodella
: salute. «Mangia pure la bistecca, ma

¢ nontilamentare quando ti

i diagnosticheranno un tumore», Non

i stoscherzando, losapete. Lo sostiene

i 'Organizzazione Mondialedella

¢ Sanita. Chein particolare sela prende

: congliinsaccati. Il prosciutto San

: Daniele pericoloso (quasi) quantoil

fumodi sigaretta? Seunonon é

¢ vegetariano ed & cinefilo, gli partein

¢ automaticola citazione totoista: «Ma

i mifacciail piacere!». Seguita da

: pernacchio (conla“o”, mi

: raccomando, pure quello totoista). Le

: quotazionidella carne, alla Borsa

i Valori Salutista, sonodunque

i bassissime. Quasialivello

: Montepaschi. Le azionidel pesce,

: viceversa, sonoancora alte. Ma stanno
i calando. Studi condotti in varie

: universita, uno édella Politecnica delle
: Marche, hannorilevatola presenza di

: plastica nei pesciche finiscononelle

i nostretavole. C'é una enorme quantita
¢ diplastica nei maridel pianeta, i pesci

¢ finiscono per mangiarne frammenti.

i Quelchenon falinquinamento lo

: fanno certiallevatori. Giraun

: whatsapp micidiale. Gamberiin un

: allevamento cinese. Ingrassati

: medianteiniezioni d’'unasostanza

i gelatinosaindescrivibile

! raccapricciante. Unasiringataatestae
i 1kgdigamberidivental,2 kg. Merce

: destinata all'esportazione. Lasciamo

i perdere:il capitolo frodi alimentarieé

: untema (fondamentale) che con

i questo pezzononc’entra. Quicisi

i domanda soltanto: il caffé nuoce

i gravementeallasalute? Vent'annifa,

i sericordo bene, si. Soprauna

i modicissima quantita eraun crimine

: controil sistema cardiovascolare.In

: seguito éstato consideratoun

¢ toccasana quasi per tutto. Oggila sua

: famasierioffuscata. El'oliodi palma, e
¢ ilmaleassoluto o qualche

¢ Superesperto hainerviun po’scossi? E
i lecinque porzioni giornaliere di frutta

¢ everdura, esistequalcunochele

¢ mangia? E quei poveretti che per anni,

i seguendoimartellanti e accorati

¢ consigli dei medici, han bevutoacquaa
¢ piltnon posso, come hanno presola

i notiziache beretroppaacquanonfa

¢ niente bene, al cervelloin primis? Inun
i film di qualche stagione fa (“Supersize

¢ Me”),Morgan Spurlock documentava i
¢ deleteri effetti sull'organismo diun

¢ mesedi pastia basedijunkfood. Ecco,

: l'alternativa alla dieta spazzaturanoneé
: I'adesioneacritica aognidiktat

: salutista. Mangiate vario, non

: punitivo. Le bacche digoji faranno

i anche beneal corpo. Lo stoccafisso

: all'anconetana, unto come tradizione

: impone, fa volarelo spirito.
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